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Inleidende opmerkingen, 

Beste leerling, 

Nederlanders staan bekend om hun directheid en stevige taal. Dit heeft positieve maar ook 

negatieve kanten. Directheid en stevige taal hoeft niet altijd lomp en grof te betekenen. Duidelijke 

taal is belangrijker dan onduidelijkheid en wollig taalgebruik. Duidelijke taal zonder omhaal van 

woorden. Transparant. Niet voor tweeërlei uitleg vatbaar. Zonder dubbele bodems. Recht voor z’n 

raap. Dat kan behoorlijk confronterend zijn. Noem het spiegeltaal. Taal die je confronteert met de 

uitwerking van je eigen woorden op je omgeving. Toch kan die directheid en stevigheid ook bestaan 

uit respectvolle taal. Duidelijke taal zonder grof te worden. Helaas gaat dat niet altijd op. Samen 

willen we kijken wat negatieve taal met mensen doet, zowel persoonlijk als maatschappelijk. 

Tijdens deze les  willen we 4 woorden centraal zetten die behoorlijk gevoelig kunnen liggen als we 

deze onzorgvuldig, onnadenkend gebruiken. 

Het gaat om de woorden die in 2022 tijdens een Landelijke Campagne van de Bond tegen vloeken 

onder de aandacht zijn gebracht. 

• Jezus 

• God 

• Jood 

• Kanker 

 

 

De vragen en opdrachten in deze les willen een open en respectvol gesprek en discussie met 

betrekking tot deze ‘gevoelige’ woorden opgang brengen. Waarom? Om te laten zien dat het hier 

gaat om het geloof, om afkomst en ziekten. Wat doet het met mensen persoonlijk  als deze woorden 

als krachttermen worden gebezigd? Wat doet het met de onderlinge verhoudingen? Wat brengt het 

teweeg in de samenleving? Goed om hierover met elkaar het gesprek aan te gaan. Bewustwording is 

immers het begin van verandering. Laten we samenwerken aan een respectvolle en dus veilige 

schoolomgeving en samenleving. Een school en samenleving waarin o.a. ruimte is voor elkaars 

levensovertuiging en afkomst. Zodat we rekening houden met de situaties waarin mensen opeens 

kunnen terechtkomen; zoals het krijgen van kanker of het horen van discriminerende opmerkingen 

over je afkomst. Hierover het gesprek aangaan zodat we woorden op waarde leren schatten en de 

gevoeligheid ervan begrijpen, is goed en onmisbaar. Wil je de wereld veranderen, begin dan bij de 

taal. 

Kees van Dijk, directeur Bond tegen vloeken.  



1. Campagne #weetwatjezegt 
 
 
Ga naar de website van de bondtegen vloeken.  www.bondtegenvloeken.nl/campagne  
 
 
Op deze webpagina wordt uitgelegd waarom deze campagne is gestart. Lees de tekst aandachtig 
door en bespreek de vragen die hieronder staan. 
 
 
Nederlanders staan bekend om hun directheid en stevige taal.  
 

1. Bespreek met elkaar wat de betekenis is van de woorden ‘directheid’ en ‘stevige taal’. 
2. Benoem enkele negatieve en positieve voorbeelden van ‘stevige taal’.  

 
 
 
 
 
Met deze campagne willen we Nederlanders bewust maken van kwetsend taalgebruik en 
vloeken. 
 

3. Deze campagne is er op uit om bewustwording opgang te brengen. Wat is volgens u/jou het 
verschil tussen kwetsend taalgebruik en vloeken? 

4. Gaat zo’n postercampagne helpen om Nederlanders meer bewust te maken. Waarom 
volgens u/jou wel of niet? 

5. Bespreek met elkaar het woord ‘kwetsend’. Wanneer was u/jij voor het laatst gekwetst en 
wat was de aanleiding hiervan?  

 
 
 
 
 
Vanaf 13 juli 2022 zijn door heel Nederland posters te zien met de woorden kanker, Jezus, 
God en jood.  
 

6. De Bond heeft in deze campagne gekozen voor 4 woorden. Twee die te maken hebben met 
geloof, één die te maken heeft met iemands afkomst en één die te maken heeft met een 
ziekte. Goed dat de Bond deze woorden heeft gekozen! Of had de Bond volgens u/jou 
andere woorden moeten kiezen? Leg uit waarom u/jij dit vindt.  

 
 
 
 
 
Met deze bewustwordingscampagne roept de Bond tegen vloeken Nederlanders op om na 
te denken bij wat ze zeggen, kortom weet wat je zegt. 
 

7. Is een postercampagne voldoende om mensen te laten nadenken over de gevoeligheid van 
woorden? Of moet er volgens u/jou meer worden gedaan om dit bewustwordingsproces 
opgang te brengen? Wat had de Bond meer moeten/kunnen doen?  

http://www.bondtegenvloeken.nl/campagne


 
 
Degene die het scheldwoord of de vloek uitspreekt, heeft vaak niet eens door wat hij of zij 
zegt en hoe kwetsend het is voor anderen.  
 

8. Zou het bovenstaande voor de meeste mensen gelden of zit er juist een bewuste 
daad/houding  achter? 

 
 
 
 
In de campagne zijn mensen te zien die in verschillende mate te maken hebben met een 
scheldwoord. 
 

9. De Bond heeft in deze campagne gekozen voor ‘echte’ mensen bij de woorden. Wat zou de 
achterliggende gedachte kunnen zijn om te kiezen voor mensen op de posters?  

10. Was het effect anders geweest als er alleen voor gekozen was voor de woorden: God, Jezus, 
Jood en Kanker? Verklaar uw/jouw antwoord eens. 

 
 
 
 
 
Dit doen we dus door posters, sociale media campagnes en in diverse blogs. In onze blogs 
vertellen we onder andere over waarom mensen schelden met bepaalde woorden.  
 

11. De Bond heeft bij deze campagne gekozen voor 3 aandachtsgebieden: 1. Bilboards; 2. Sociale 
media; 3. Blogs. Welke van deze 3 heeft de grootste overtuigingskracht? Verklaar uw/jouw 
antwoord eens. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Blog 
 
De vragen die hieronder staan hebben betrekking op de blogs. Klik op de links die hieronder staan en 
bespreek en maak in tweetallen met elkaar de opdrachten.. 

 
“Waarom zou je schelden met een woord waar je zo 
ziek van wordt?” 
 
Anne is bijna zes jaar oud als er in 2015 Ewing-sarcoom bij haar wordt geconstateerd. Dit is een 
kwaadaardige bottumor. Het leven van Anne, haar zus Ilse en ouders Antoine en Yolanda verandert in 
één klap. Wat blijft, is Anne’s positieve, vrolijke, grappige, ondernemende, zorgzame en ondeugende 
karakter. 

 
https://www.bondtegenvloeken.nl/actueel/blog/ldquo-waarom-zou-je-schelden-met-een-
woord-waar-je-zo-ziek-van-wordt-rdquo  
 

 
Opdracht in tweetallen 
Jullie hebben zojuist het verhaal en het overlijden van Anne gelezen. Wat een ingrijpende en 
verdrietige gebeurtenis. Wat bijzonder dat Anne op één van de poster voor deze Landelijke 
campagne is gebruikt. Zoals de ouders het zeiden: ‘Een eerbetoon aan Anne.’ Klik op de link 
hieronder en maak samen de opdrachten en de vragen die hieronder staan.  
 
https://www.prinsesmaximacentrum.nl/nl  
 

1. Klik op het blok waarop staat: Voor ouders en kinderen. Scrol naar: Kennis over 
kinderkanker. Klik op de vraag: Wat is kinderkanker? Hoeveel kinderen krijgen elk jaar 
kanker?  

2. Klik op de link https://zorg.prinsesmaximacentrum.nl/nl  en klik vervolgens op: Informatie 
voor broers en zussen. Bekijk samen het filmpje over de invloed van kanker op broers en 
zussen. Wat heeft het filmpje willen duidelijk maken? Noem een aantal dingen die zijn 
genoemd.  

3. Klik op de link https://zorg.prinsesmaximacentrum.nl/nl en klik vervolgens op: 
Wetenschappelijk onderzoek. Bekijk samen het filmpje over het belang van onderzoek. 
Waarom is wetenschappelijk onderzoek belangrijk? Noem enkele dingen die zijn genoemd. 

4. Ken je iemand die kanker heeft? Maak samen een mooie kaart voor die persoon. Schrijf er 
eventueel nog wat bij en doe hem door de bus of stuur hem op. Zo laten jullie merken dat je 
aan iemand denkt. 
 
 

 

https://www.bondtegenvloeken.nl/actueel/blog/ldquo-waarom-zou-je-schelden-met-een-woord-waar-je-zo-ziek-van-wordt-rdquo
https://www.bondtegenvloeken.nl/actueel/blog/ldquo-waarom-zou-je-schelden-met-een-woord-waar-je-zo-ziek-van-wordt-rdquo
https://www.prinsesmaximacentrum.nl/nl
https://zorg.prinsesmaximacentrum.nl/nl
https://zorg.prinsesmaximacentrum.nl/nl


Evert Adams: “Gebruik de Naam van Jezus om te 
loven niet om te vloeken” 

Evert Adams is belijdend christen, projectmanager in de bouw, bestuurslid van stichting Jij daar! en 
het gezicht op de poster Jezus. Evert Adams: “De Naam van Jezus verdwijnt steeds meer uit het 
straatbeeld behalve als vloek of scheldwoord. Ik steun deze campagne omdat ik juist de Naam van 
Jezus wil verheerlijken.” 
      
https://www.bondtegenvloeken.nl/actueel/blog/evert-adams-ldquo-gebruik-de-naam-van-jezus-om-
te-loven-niet-om-te-vloeken-rdquo  
 

 
Opdracht in tweetallen 
Jullie hebben zojuist het verhaal van Evert gelezen. Mooi om te lezen dat Evert vrijmoedig heeft zijn 
geloof in Jezus durft uit te komen. Getuigen heet dat. Evert vertelt op welke wijze hij vloek- en 
scheldgedrag ter sprake brengt.  Klik op de link hieronder en maak samen de vragen en de 
opdrachten. 
 
 
https://www.bondtegenvloeken.nl/actueel/blog/evert-adams-ldquo-gebruik-de-naam-van-jezus-om-
te-loven-niet-om-te-vloeken-rdquo  
 
 

1. Op welke wijze maakt Evert in het verhaal  duidelijk aan anderen dat zij vloeken met de 
Naam van Jezus?  

2. Wat bedoelt Evert met de volgende zin: ‘ik maak mijn punt, maar ga niet de dominee 
uithangen.’ 

3. Welke tip geeft Evert aan de lezers?  
4. Hoor je bij jullie op school ook weleens vloeken met de Naam van Jezus? Zeg je daar weleens 

wat van? Zo ja, hoe doe je dat dan? Zo nee, waarom doe je dat niet? 
5. Maak samen een mooie poster over het Woord Jezus en maak op de poster duidelijk dat het 

misbruiken van Zijn Naam niet fijn is maar kwetsend. Vraag aan jullie docent of deze poster 
een mooi en zichtbaar plekje binnen school mag krijgen. 

 
 

 
 

https://www.bondtegenvloeken.nl/actueel/blog/evert-adams-ldquo-gebruik-de-naam-van-jezus-om-te-loven-niet-om-te-vloeken-rdquo
https://www.bondtegenvloeken.nl/actueel/blog/evert-adams-ldquo-gebruik-de-naam-van-jezus-om-te-loven-niet-om-te-vloeken-rdquo
https://www.bondtegenvloeken.nl/actueel/blog/evert-adams-ldquo-gebruik-de-naam-van-jezus-om-te-loven-niet-om-te-vloeken-rdquo
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Opperrabbijn Binyomin Jacobs motiveert deelname 
aan campagne “Weet wat je zegt” 
Opperrabbijn Binyomin Jacobs ervaart regelmatig dat hijzelf of mensen om hem heen worden 
uitgescholden op basis van hun geloofsovertuiging of afkomst. Hij is het gezicht van één van de 
posters van onze nieuwste campagne. 
 
 
https://www.bondtegenvloeken.nl/actueel/blog/opperrabbijn-binyomin-jacobs-motiveert-
deelname-aan-campagne-ldquo-weet-wat-je-zegt-rdquo  

 
 
Opdracht in tweetallen 
Opperrabbijn Jakobs zegt in zijn bijdrage voor deze campagne hele mooie dingen die ons echt aan 
het denken willen zetten. Hij maakt heel duidelijk wat het probleem is van schelden en discrimineren 
van anderen. Klik op de link hieronder en maak samen de vragen en opdrachten. 
 
 
 
https://www.bondtegenvloeken.nl/actueel/blog/opperrabbijn-binyomin-jacobs-motiveert-
deelname-aan-campagne-ldquo-weet-wat-je-zegt-rdquo  
 
 
 

1. Jakobs begint zijn verhaal met de woorden: ‘Intolerantie’,  ‘Polarisatie’ en ‘Discriminatie.’  
Zoek samen de betekenis van deze woorden op en schrijf ze op.  

2. Opperrabbijn Jakobs zegt:  Als intolerantie samenkomt met polarisatie kan dat heel 
gevaarlijk zijn. Wat is volgens hem het gevaar dan?  

3. Jakobs zegt: En ik ben ook voorstander van vrijheid van meningsuiting en vrijheid van 
godsdienst, maar er moeten grenzen aan zitten. Want vrijheid zonder grenzen is 
fataal. Zoek samen de betekenis van het woord ‘Fataal’ op. Wat is er volgens hem dan zo 
fataal, als vrijheid geen grenzen heeft? 

4. Jakobs zegt: In het onderwijs moet verdraagzaamheid onderwezen worden en dat men 
geen kwaad spreekt over elkaar.” Zoek samen de betekenis van het woord 
‘Verdraagzaamheid’ op.  Maak samen een les van 30 min over het woord 
verdraagzaamheid. Hoe gaan jullie je klasgenoten duidelijk maken dat 
verdraagzaamheid naar elkaar toe, onmisbaar is! Jullie docent vraagt misschien wel of je 
deze mini les aan je klas wilt presenteren. Succes! 

 
 
 
 

 

https://www.bondtegenvloeken.nl/actueel/blog/opperrabbijn-binyomin-jacobs-motiveert-deelname-aan-campagne-ldquo-weet-wat-je-zegt-rdquo
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Vloeken met de Naam van God of Jezus 
“Weet wat je zegt.” Met deze campagne willen we mensen wijzen op hun eigen taalgebruik en het 
taalgebruik van mensen om hun heen. We willen ook bewustzijn creëren voor hoe kwetsend vloeken 
en schelden voor grote groepen mensen is en waarom. 
 
 
https://www.bondtegenvloeken.nl/actueel/blog/vloeken-met-de-naam-van-god-of-jezus  
 
 
 

Opdracht in tweetallen 
De meneer op deze poster heeft er grote moeite mee als anderen de Naam van God onnadenkend 
gebruiken maar ook als krachtterm gebruiken. Veel mensen denken dat zo’n vloek oplucht, maar is 
dat echt wel zo? Klik op de link hieronder en maak samen de vragen en de opdrachten. 
 
 
https://www.bondtegenvloeken.nl/actueel/blog/vloeken-met-de-naam-van-god-of-jezus  
 
 
 

1. We lazen zojuist de volgende uitspraak in de tekst: Schelden of vloeken met woorden die 
voor anderen heilig zijn of een bepaalde associatie hebben, is kwetsend. Zoek samen de 
betekenis op van de woorden: ‘Heilig’ en ‘Associatie’. Schrijf ze op je opdrachtenpapier.  

2. Op welke manieren kun je God de eer geven en Hem prijzen en grootmaken? Noem 
enkele manieren hoe je dat in de praktijk kan doen?  

3. In de tekst staat dat 35% van de bevolking christen is. In Nederland wonen op dit 

moment ongeveer 7.590.672 inwoners. Reken samen uit hoeveel mensen er dus 
christen zijn. 

4. Wat is volgens de tekst de beste manier om uit te leggen dat vloeken kwetsend is? 
5. Help mee met schone taal en wijs anderen erop dat schelden en vloeken niet past. Bedenk 

10 mooie complimenten. Schrijf elk compliment in mooie en duidelijke letters op een a4 
papier. Maak er een mooie illustratie (tekening) bij en vraag aan jullie docent om deze 10 
complimenten in het lokaal of op de gang duidelijk zichtbaar op te hangen. 
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